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Wenn Sie die Anzahl unnötiger Dateien auf der Festplatte reduzieren möchten, um Speicherplatz 
freizugeben und die Leistung des Computers zu optimieren, sollten Sie die Datenträgerbereinigung 
verwenden. Hierdurch werden temporäre Dateien entfernt, der Papierkorb geleert und eine Vielzahl 
von Systemdateien und anderen Elementen entfernt, die Sie nicht mehr benötigen. 
 
In diesem Video wird gezeigt, wie Dateien mithilfe der Datenträgerbereinigung gelöscht werden 
können (1:13). 
http://windows.microsoft.com/de-de/windows/delete-files-using-disk-cleanup#delete-files-using-
disk-cleanup=windows-7 
 

So löschen Sie Dateien mithilfe der Datenträgerbereinigung 

Mithilfe des folgenden Verfahrens werden die Ihrem Benutzerkonto zugeordneten Dateien bereinigt. 
Sie können die Datenträgerbereinigung auch verwenden, um alle Dateien auf Ihrem Computer zu 
bereinigen. 
 

1. Öffnen Sie die Datenträgerbereinigung, indem Sie auf die Schaltfläche "Start" klicken. 
Geben Sie im Suchfeld den Text Datenträgerbereinigung ein, und klicken Sie in der 
Ergebnisliste auf Datenträgerbereinigung. 

 

2. Klicken Sie in der Liste Laufwerke auf das zu bereinigende Festplattenlaufwerk, und klicken 
Sie dann auf OK. 

 

3. Aktivieren Sie im Dialogfeld Datenträgerbereinigung auf der Registerkarte 
Datenträgerbereinigung die Kontrollkästchen für die zu löschenden Dateitypen, und klicken 
Sie dann auf OK. 

 

4. Klicken Sie in der daraufhin angezeigten Meldung auf Dateien löschen. 
 

So bereinigen Sie alle Dateien auf dem Computer 

Führen Sie die ersten beiden Schritte aus. 
 

 Klicken Sie im Dialogfeld Datenträgerbereinigung auf Systemdateien bereinigen. 
Wenn Sie aufgefordert werden, ein Administratorkennwort oder eine Bestätigung 
einzugeben, geben Sie das Kennwort bzw. die Bestätigung ein. 

 

Fahren Sie anschließend ab Schritt 3 fort. 
 

Programme deinstallieren um Festplattenspeicherplatz freizugeben 

Die Registerkarte „Weitere Optionen“ ist verfügbar, wenn Sie Dateien von allen Benutzern des 
Computers bereinigen. Auf dieser Registerkarte stehen Ihnen zwei weitere Methoden zur Verfügung, 
mit denen Sie noch mehr Speicherplatz freigeben können: 
 

 Programme und Funktionen 
Über diese Option wird der Systemsteuerungseintrag Programme und Funktionen geöffnet. 
Dort können Sie nicht mehr verwendete Programme deinstallieren. 
Der Spalte „Größe“ in Programme und Funktionen können Sie den von den einzelnen 
Programmen belegten Speicherplatz entnehmen. 
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 Systemwiederherstellung und Schattenkopien 
Mithilfe dieser Option können Sie mit Ausnahme des letzten Wiederherstellungspunkts alle 
Wiederherstellungspunkte auf dem Datenträger löschen. 
 

Für die Systemwiederherstellung werden Wiederherstellungspunkte verwendet, um die 
Systemdateien auf einen früheren Status zurückzusetzen. Wenn der Computer normal 
ausgeführt wird, können Sie durch das Löschen früherer Wiederherstellungspunkte 
Speicherplatz freigeben. 
 

In einigen Editionen von Windows 7 sind in Wiederherstellungspunkten vorherige Versionen 
von Dateien (Schattenkopien) und mit Windows Complete PC-Sicherung erstellte 
Sicherungsabbilder enthalten. Diese Dateien und Abbilder werden ebenfalls gelöscht. 

 
Viel Erfolg! 
 
Ihr BITinfo - Team 
 
 
Quelle: http://windows.microsoft.com/de-de/windows/delete-files-using-disk-cleanup#delete-files-
using-disk-cleanup=windows-7 
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